
 

 

 

 

SKATER EXPECTATIONS FOR OFF­ICE TRAINING CLASSES: 
 

1.  Attendance.  The off‐ice program is designed to allow skaters to improve their skill 
progression on‐ice.  Skaters are expected to attend all off‐ice classes, unless otherwise 
given permission by their contact coach. 

2. Skaters need to arrive on time for classes.  

3. Skaters need to wear appropriate clothing.  Skating gear is appropriate for the dance 
classes, the dryland jump as well as the flexibility classes.  Appropriate FOOTWEAR – ie 
proper running shoes, should be worn to all classes.  The FITNESS class – skaters should 
dress lightly as they may overheat in leotards and skating dresses, particularly in the 
summer.  As well, skaters may occasionally be taken outside for the FITNESS class.  
Skaters should bring water bottles to all classes.  

4. Skaters need to be attentive, respectful and cooperative to all teachers/coaches.  Any 
skaters not behaving appropriately will be asked to leave the class, and may only return 
when they are ready to behave properly.   

5. Skaters are not allowed to eat during classes.  Please snack before and after classes.  

6. Skaters are always expected to put their best effort into classes.  

 

 

 

 

 

 

 

 




